VERIMLI DERS
CALISMA
TEKNIKLERI

VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

Verimli ders calisma, amac dogrultusunda
planli ve programli calismaktir, sadece ders
calismak icin zaman ayirip diger etkinlikleri

g6z ardi etmek degildir.

Aksine, belli bir plan ve program dahilinde,
hem ders calisirken hem de
diger sosyal etkinliklere zaman ayirirken
bunlardan zevk almaniza yardimci
olur.

BASARIYI ETKILEYEN SNEMLI
BILESENLER

Planli ve programli calisma

Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi
Calisma ortaminin diizenlenmesi
YTekrar

Giidiilenme

Derse hazirlikli gelme
Etkili dinleme

Verimli okuma

Not tutma

MUSTAFA KEMAL ATATURK MESLEKL VE TEKNIK ANADOLUV LIsESI

ZAMANINIZI CALANLAR

Ginliik zamaninizi nasil gegiriyorsunuz? Belki
bir giinliik cizelge hazirlayarak zamaninizi
nasil gecirdiginizi bulmalisiniz.

ZAMANL PLANLARKEN;

~Hangi dersin hangi saatte calisilacag:
planlanmalidir.

~Calisma sirasinda her derse belirli bir siire
ayrilmalidrr.

=En verimli calisma, aralikli calismadur.
LO dakika calisip (® dakika dinlenilmelidir.

=Birbirine benzeyen dersler ist liste
calistimamalidir.

ETKIN DINLE: DERSI DERSTE SGREN!

o Hangi dersi gériiyorsaniz, “Simdi Fen
dersini dinliyorum, simdi Tiirkce
dinliyorum.” diye telkinde bulunun. Ciinki
daha iyi konsantre olmak icin zihninizi
simdiye getirmeniz gerekir.

» Ders esnasinda snemli yerlerin altini gizin
ve en dnemli bilgileri not edin. Not almak
zibnin dagilmasini snler.

e Sirada dik oturun ve sgretmen ile gz
temasi kurun. Séylediklerine dikkatinizi
verin. 5§retmenle g6z temasi kurarsaniz
zihniniz 6gretmenin séylediklerine daha cok

kopmasini dnler.

o Eve gidince snce dinlenin. Dinlenmeden
yapilan calismalarda sik sik konudan
kopmalar meydana gelir.

NELER YAPACAGINIZI
ONCEDEN BELIRLEYIN!

Ozellikle ders calisma sorunu olan

égrenciler, bu uygulamay: bir giin ncesinde

uyumadan énce yaparlarsa ertesi giin daha
kolay ders calisirlar. ¥ani bir giin ncesinde
uyumadan snce “Yarin aksam saat (7.00~
(9.00 arasinda ders calisacagim.” diye
zihninizde belirlerseniz ve ayni diisiinceyi
ertesi giin, sabah ve okul cikisinda da
tekrarlarsaniz zihninizi saat (7.00~(9.00
arasinda ders calismaya bloke edersiniz.
Ciinki zihninizde neyi tekrar ederseniz
kendinizi o ysnde ysnlendirirsiniz. Ayni
uygulamay: mag seyretmek ya da dizi
izlemek icin yapmiyor muyuz?
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SAMPIYONLARIN ANAHTARI: TEKRAR!

Basarili bitiin sgrencilerin ortak olarak
yaptiklar en snemli calisma giinlik tekrardir.
YTekrar, sgrenilen bilginin pekistirilmesini ve
uzun siireli hafizaya atilmasini saglar.

TEKRAR YAPILMADIGINDA,

20 dakika sonra sgrendiginiz

% SO .
° konunun %50 sini
% 70 ( saat sonra sgrendiginiz
konunun %70® ‘ini
% 80 ( giin sonra 6grendiginiz

konunun %8O ‘ini
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Ciinliik, Haftalik ve Aylik
diizenli tekrarlar yapin.

“Calismaya baslayamiyorum”,
“Kitaba bakarak sylece oturuyorum”
Diyorsaniz...

Bir amag belirleyin. Nicin calismaniz
gerektigi sorusuna bulacaginiz cevap sizin
calisma amacinizi olusturur. Amacinizi
tanimlamaniz, calisma isteginizi arttiracag:
gibi ic motivasyon kazanmanizi da saglar.

MUSTAFA KEMAL ATATURK MESLEKI VE TEKNIK ANADOLUV LISESI

SORU COZUNY

Mutlaka tekrar ettiginiz konu ile ilgili soru
cozmelisiniz. Ne kadar cok soru ¢cézerseniz
konuyu o kadar cok zihninizde netlestirirsiniz
ve bilginizi kullanilabilir hdle getirirsiniz.

CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

- Calisma masasinin etrafinda sgrencinin
dikkatini dagitacak resimler, posterler
olmamalidir. Masanin lizerinde sadece

calismanin malzemeleri bulunmalidir.

- Calisma odasi sakin ve giiriiltiisiiz olmalidur.
- Sadece masada ders calisiimalidir.
- @grencinin calismasi icin bagimsiz bir odast

yoksa evin bir kdsesi calisma
icin ayrilmalidir.

DINLENIRKEN DINLEN, CALISIRKEN
CALIS!

fyi dinleme iyi bir calismay: getirir.

Dinlenme siiresinde asla televizyon izlemeyin.

Ciinki bir saat televizyon seyretmek iki saat
kitap okumak kadar beyni yorar. Calisma
masanizda degil baska bir yerde dinlenin.

OCRENDIKLERIMIZIN NE KADARINI
HATIRLARIZ?

Okuduklarimizin %{0®’unu
Duyduklarimizin %20’sini
Gardiiklerimizin %30’unu
Hem gériip hem duyduklarimizin %50 sini
Soylediklerimizin %80Q’ini
Davranisla birlikte ssylediklerimizin % 90’1
hatirlaniz.

Ogrenmek istediklerinizi: Okuyun, yazin,
gérsellik katin, tekrar edin,
uygulayin.

BUNLARA DIKKAT!

o Ders calisirken, TV izlemeyin, telefonla
oyhamayin. Telefonunuzu yaninizda
olmasin.

o Cok kisa veya uzun siire (mola
vermeden) calismayin.

¢ Sadece sevdiginiz degil, tiim derslere
calisin.

o Zorlandiginiz bir dersten sonra, size daha
kolay gelen derse calisin.
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